Schwimmclub-Lager in Sumiswald.
17. Oktober — 21. Oktober 2011

Wir freuen uns, dieses Jahr wieder ein Trainingslager anbieten zu kénnen.
Das Trainingslager umfasst ein umfangreiches Schwimmtraining beziglich Stil,
Tempo und Ausdauer. Es wird von den Schwimmleiterinnen geleitet.

Die wichtigsten Informationen:

Wer Alle Schwimmerinnen und Schwimmer, die gerne eine spannende
Woche erleben mochten

Wann Montag, 17. Oktober bis Freitag, 21. Oktober 2011

Wo Forum Sumiswald, 3454 Sumiswald im Emmental

Unterkunft Massenlager (Madchen und Knaben getrennt)

Verpflegung Vollpension

Reise Car

Kosten Fr. 310.-

Néhere Infos Nach Anmeldung (nach den Sommerferien)

Die Kosten sind sehr knapp berechnet.

Die Anmeldung ist verbindlich!

Abmeldungen bis 1 Woche vorher keine Rickerstattung , 1 Monat vorher 50 %,
ausser ihr weist ein Arztzeugnis bei Krankheit oder Unfall vor !!

Versicherung ist Sache der Teilnehmer !!

Achtung!! Wie reduziere ich die Lagerkosten?

Die Halfte, des von mir am Swimathlon vom 27. Mai 2011 erschwommenen
Sponsorenbetrages, wird mir direkt an den Lagerkosten abgezogen. Also, ich suche
viele Sponsoren und schwimme madglichst viele Langen.

Beispiel: Ich habe 4 Sponsoren die je Fr. 1.00 pro Lange sponsern. Ich schwimme 40
Langen — ergibt Fr. 160.—. Davon die Halfte: Fr. 80.—. Somit kostet mich das Lager
Fr. 230.—.

Anmeldung mit beigelegtem Talon bis Freitag, 1.Juli 2011 an:

Myriam Schmidli, In der Fadmatt 26, 8902 Urdorf, Tel. 044 734 18 30



Ich nehme gerne am Lager im Forum Sumiswald teil
Vom 17.10.11 - 21.10.11

Name

Adresse

Telefonnummer

Schwimmgruppe Geb. Datum

Datum Unterschrift der Eltern




